DANIEL LEVITIN’IN MUZIKLE SAGALTIM UZERINE SON KiTABI

ARALARINDA GizLi BiR BAGLANTI OLDUGU SOYLENIR: BU BiR iLAG
OLARAK MUZiK ONERISi Mi?

Okan Kuzhan

Daniel J. Levitin, Amerikal1 bir biligsel sinirbilimei, psikolog, yazar ve miizisyendir. 27
Aralik 1957°de dogmustur. Ozellikle miizik algis1 ve beynin miizikle iliskisi iizerine yaptigi
caligmalarla bilinir. Levitin, “This Is Your Brain on Music” (Miizik ve Beyin) adl kitabiyla genis
kitlelere ulasmis ve bilim ile sanati birlestiren calismalariyla one ¢ikmistir. Son kitab1 “I heard
there was a secret cord: Music as Medicine” Nilbert Y1lmaz tarafindan “Bilim, Duygu ve Iyilesme
Arasinda Akustik Bir Koprii” bashgiyla Tiirkceye cevrilmis ve 2025 yilinda Say Yayinlari

tarafindan yayimlanmistir. Ozgiin bashk, Leonard Cohen'in iinlii “Hallelujah” sarkisina bir

gondermedir ve “Gizli bir akor oldugunu duydum: Miizik ile Sifa” anlamma gelir. Say
Yayinlari'nin internet sayfasinda, kitabin tanitiminda “Her hastalik miizikal bir sorundur; tedavisi
miizikal bir ¢oziimdiir.” alintis1 dikkat ¢ekmektedir. Aslinda bu soz, 1799 yilinda sair Georg
Philipp Friedrich Freiherr (Novalis) tarafindan sdylenmistir.

Toz tanesi kiigiiktiir, goze batti mi biiyiik

Bir bilimsever ve miiziksever olarak kitapta bu savin islenip islenmedigini merak ettim.
Isleniyorsa, bu savi kanitlayacak verilere yer verilmis mi? Bu veriler bilimsel gerceklere
dayaniyor mu? Kitap tanitimi i¢in Yayinevi tarafindan 6ne ¢ikarilan bu alint1, miizik ile sagaltimin
tek basina etkili olabilecegi gibi bir yanlis anlamaya yol agabilir. Bu nedenle bu konu iizerinde
durmak gerekir. Kald1 ki, yazarin kitap i¢inde yazdigi baska seyler de bdyle yanlis anlamalarin
olasiligin1 artirmaktadir.

Yazar, arkadasi Howie Klein’a prostat kanseri tanist konulduktan sonra, hi¢ kimsenin
yapmadig1 kan tetkiklerine gore Ozel diyetler planlayan bir diyetisyene gittigini ve hastaligi
boylece yendigini sOyliiyor. Howie’nin 6zel diyet rejiminin yasayan ve sesli bir 6rnegi oldugunu
soyledikten sonra, mezarliklarin bu tiir alternatif tedavilerden yarar gérmeyen hastalarla dolu
oldugunu da ekliyor. Bu uyar1 olduk¢a yerinde. Ancak bu kisinin ger¢ekten bu diyetten yarar
gordiigiinii sdylemek igin yeterli veri elimizde yok. Ustelik, metin i¢inde Howie’ye saldirgan
prostat kanseri tanis1 kondugu ve operasyon onerildigi belirtiliyor. Prostat kanseri yalnizca prostat
bezinde smirlt oldugunda operasyon Onerilir. Demek ki, sozii edilen kanser erken evrededir.

Howie, kendisine Onerilen operasyonu yaptirmadan diyete baslamis olsa bile, bu kadar iyi bir



yasam siiresi zaten sasirtict degildir. Cilinkii mikroskop altindaki goriiniimiiniin ¢ok saldirgan
oldugu belirlenen bazi kanserler yillarca sessiz kalabilir. Yazar, kanser konusunda bu gergegi
gozden kacirmistir. Gergekten mezarliklar alternatif tedavilerden yarar uman hastalarla doludur.
Alternatif olarak adlandirilan tip yontemleri bazen dogrudan zararli olabilir, bazen de zararsizdir
ama hastanin dogru carelere yonelmesini geciktirebilir, engelleyebilir. Alternatif denen tip acik¢a
bir halk saghg sorunudur. Onerilen ydntem zararsizsa ve saglikgiklarin denetiminde diger
yontemler aksatilmadan uygulansa bile, bilimsel tip kavraminin kendisi bu tutumdan zarar goriir.
Yazar, okuyucular1 bir yandan alternatif yontemler konusunda uyarirken diger yandan onlari,

ayrimina varmaksizin, uyardig: tehlikeye itmektedir.

Sanat her derde deva, bilime yiizde elli sans

Ornegin, 30. sayfada ilagla sagaltimin sans isi oldugunu, ilaglarin ¢ogunun onlar1 alanlarmn
%50’sinde ise yaradigi yazilmistir. Peki, miizik terapisi kullanildigi her hastada ise yarar mi?
Tamam, hastaliklariyla bas etmek, yasami katlanilir kilmak i¢cim miizikle ve sanatla ilgilenenlerin,
onlarin yasamlarin1 giizellestiren sanat¢ilarin hevesi kirilmamali. Ama yukaridaki tiimcelerde
oldugu gibi ¢cuvaldizin hep bilim insanina batirlimasi da rahatsiz edicidir.

64. sayfada yazarin Rosanne Cash adindaki bir miizisyan arkadasindan soz ediliyor.
Yillarca siddetli bas agrist c¢ekiyor. Cogu zaman sarki sdyleyip miizik calarken agrilarindan
kurtuluyor. On yil boyunca dogru bir tam1 konamiyor. Derken bir manyetik rezonans
goriiniitlemesi, Rosanne’de Chiari malformasyonu denen ender bir anomaliyi gosteriyor. Beyin
operasyonundan sonra agrilarindan kurtuluyor. Agr1 ¢eken birinin caresizlik i¢inde yaptiklarini
elestirmek dogru degil. Ama bu an1 bdyle bir kitapta yer aldiginda okuyuculara yanlis mesajlar
ulasabilir. Ustelik, benim gibi biri ¢ikar ve sarki sdyleyerek gecen agrilar i¢in niye operasyonun
gerekli oldugunu sorar.

152. sayfada, baterist Trey Gray’e 2003 yilinda Huntington hastaligi tanis1 kondugu ve on
ila on bes yil dmriinlin kaldiginin sdylendigi; ama yirmi yil sonra bile kendisinin seyahatlere
ciktig1 ve bateri ¢almaya devam ettigi belirtiliyor. Trey’in, bateri ¢calmasinin hastalik belirtilerinin
yenmesine yardimci olduguna inandigi ekleniyor. Tam burada, Trey’in inanci yerine, miizik
terapisinin Huntington hastaligindaki etkinligini gosteren verilere deginmek gerekirdi. Trey’in
hastalig1 i¢in bagka ilaglar alip almadigini, ilgili paragrafin hicbir yerinde, 6grenemiyoruz.
Norodejeneratif hastaliklarin 6nceden kestirelemeyen seyirleri vardir. Bazi kisilerde ilerleme ¢ok
hizlidir, bazilarinda ¢ok yavastir. Doktoru Trey’e onun durumunda ortanca dmiir siiresinin on bes
yil oldugunu sdylemis olmali. Ben sizin i¢in bir arastirma yaptim ve Huntington hastaliginda

ortanca Omriin 15 ila 20 y1l oldugunu 6grendim. Bu durumda on besinci yilda hastalarin yarisinin



yasamakta oldugunu, diger yarisinin yasamini yitirdigini anlariz. (Sekil 1) Kisaca Trey, yalnizca
sansh yiizde elli i¢inde oldugu icin yastyor olabilir. Ornegin son otuz yilda, yiiz Huntington

hastasina bakmis ve onlarin yasam siiresini kayit altina almis bir saglik merkezindeki veriler asagi

Y1l (Semptom Baslangicindan Hayatta Kalan Kisi
Sonra) Sayisi(100 kisiden)
0 yil 100
5yl 90
10 yil 70
15 yil 50
20 yil 25
25 yil 5
30 yil 0

Tablo 1: Yillara gore hastalarin yasam siirelerini gosteren, Chatgpt tarafindan olusturulmus

tablo.
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Sekil 1: Huntington hastalarinn yapay zeka ile olusturulmus yasam egrisi. Onbeginci yilda hastalarin yarisi yasamini

yitirmigi yarist yasamint stirdiiriiyor.

Kitapta; kekemelik, Tourette sendromu, Huntington hastaligi, multipl skleroz ve
amyotrofik lateral skleroz gibi hareket bozukluklarinda; depresyonda, konugsma bozukluklarinda,
travma sonrasi stres bozuklugunda, Alzheimer basta olmak iizere demansla birlikte ilerleyen
birgok hastalikta, ndrogelisimsel bazi bozukluklarda ve agr1 gidermede miizikle sagaltimin etkili
olduguna deginilmektedir. Ancak miizigin bu alanlarda etkinligini gosteren verilere yer
verilmemistir. Clinkii bu verilere ulasacak caligmalar1 tasarlamak giictlir, cogu zaman olanakl

degildir. Hastalar1 miizikle veya ilacla sagaltim gruplarma ayirarak iyilesme sonuglarini



istatistiksel yontemlerle karsilastirmak olanaksizdir. Baz1 hastalara ilag veya operasyon yerine
miizik terapisi Oonermek, hastalarin yasamlarimi tehlikeye atmaktir. Kitapta da belirtildigi gibi,
miizigin etkisi bireye gore degisir. Miizige standart bir bicim vermek ise neredeyse olanaksiz
gibidir. Standart bir bi¢im verilemezse, etkisini 6lgmek de olanaksizlasir. Bu kisithiliklar elbette
miizigin yararsiz oldugunu gostermez, ancak miizik hakkindaki 6vgli dolu, yiiceltici
giizellemelerin ¢cogu zaman bosa ¢ikacagini gosterir. Bu giizellemelerin asil nedeninin insanin
diinyadaki yalnizligini, evrendeki kiiciikliigiinli yadsima ve yasama bir anlam vermek i¢glidiisii

nedeniyle 6zlemsel diisiince kaynakli oldugu sdylenebilir.

Acuyr bal eyleyen halksa, acidan para saglayan kim?

Yiizme, ylriiyiis, konusma, kosma, giilme, sigrama, mekik ¢ekme, bel kaslarin1 germe ve
gevsetme gibi insan becerileri ve hareketleri birgok hastalikta fizik sagaltimin ve rehabilitasyonun
bir pargasi olarak kullanilabilir. Ancak bunlarin her birine yiizme sagaltimi, kosma sagaltimi,
ylirlime sagaltimi gibi ayr1 adlar verilmez. Miizik yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda zihinsel
bir etkinliktir. Yalnizca biling diizeyinde degil, bilincalt1 ve duygular diizeyinde de hizli ve
cogunlukla olumlu etkiler yaratir. Bu yoniiyle diger fiziksel ve diisiinsel etkinliklerden ayrilir.
Yine de, saglik sektoriiniin ticarilesmesi, hastanin miisteriye doniismesi ve hizmet saglayicilarin
tekellesmesi sonucunda, baz1 saglik sirketlerinin, hizmetlerini allayip pullayarak satmaya
calistig1 ve miizik terapisinin bu amagla da kullanildig1 soylenebilir. Sosyal medyada ovgiilerle,
yliceltmelerle, giizellemelerle talep olusturuldugunda, bu talebe arzla karsilik veren saglik
birimlerinin sayist hizla artmaktadir. Ayn1 saptama bilim ve akil dis1 oldugu kanitlanmis bir¢ok
geleneksel ve tamamlayici denen tip yontemi i¢in de gegerlidir.

Oyleyse, birgok kronik hastalikta miizik dinlemek veya miizik yapmak, diger yontemlerin
yani sira kullanildiginda hastanin duygusal durumunu diizenleyebilir, direnme giicilinii artirabilir,
bilimsel tedavilere uyumunu gelistirebilir ve bazi durumlarda fiziksel ve biligsel yollarla dogrudan
iyilesmeyi hizlandirabilir. Ancak miizikle tedavi konusu, eger ¢ok dikkatli ele alinmazsa, alternatif
bir yontemmis gibi algilanabilir. Acili insanlar kandirilmaya egilimlidir. Bu nedenle popiiler bilim
kitaplarinda bilgiler ¢ok net bir bicimde verilmelidir. Yalnizca iilkemizde degil, tiim diinyada
bilimsel tip yontemlerine karsi bir giivensizligin yiikseldigi goriilmektedir. Ast karsithgr ve
bilimsel tip yontemleriyle iliskili olarak o©ne siirilen komplo kuramlari bu durumun bir

gostergesidir.

Miizik postmodern bir Truva ati mi?

Tiim diinyada ylikselen postmodern yaklagimlarin bizdeki etkileri daha zararli olmaktadir.

Ciinkii tilkemizin demokrasisi, hukuk yapisi ne kadar kirilgansa, bilimsel kurumlar1 da o kadar



kirilgandir. Ornegin Saghik Bakanligi, 24.10.2014 giin ve 29158 sayili Resmi Gazete'de,
geleneksel ve tamamlayict tip yonetmeligini duyurarak akupunktur, kineziyoterapi, osteopati,
fitoterapi, homoepati, hacamat, apiterapi, hipnoz, siiliik, karyopraksi ve ozon tedavisi gibi ileri
stiriildiikleri alanlarda etkisiz oldugu bilinen yontemleri yasallastirilmistir. Bu yonetmelik iginde
bir dnceki tiimcede adin1 koymaktan ¢ekindigim diger yontem miizik terapisidir. Miizik terapisi de
geleneksel ve tamamlayici bir tip yontemi olarak siiflandirilmigtir. Oysa, bir yontemin etkinligini
gosteren yeterince kanit varsa, onu neden geleneksel veya tamamlayict olarak nitelersiniz. Konu
saglik uzmanina birakildiginda; o, ilacin mi, operasyonun mu, miizigin mi, masajin mi

kullanacagina zaten kendisi karar verecektir.

“Geleneksel ve tamamlayic1” denen tip modasi yalnizca iilkemize 6zgii degildir. Avrupa
iilkelerinde de benzeri uygulamalara rastlanir. Ancak Bati toplumlarinda sanat tedavileri ( art
therapy), miizikoterapi, yoga ve fitoterapi tamamlayici tip olarak anlasilirken iilkemizde bunlara
ek olarak hacamat, siiliikk, kupa, larva gibi uygulamalar da anilir. Ulkemizde ve Bati iilkelerinde
geleneksel ve tamamlayict denen tibbin dayanaklari ile saglik sisteminde olusturduklari
olumsuzluklar farklidir. Diinyadaki bu tepkinin temelinde sagligin ticarilesmesi ve iyi satis yapan

yontemlerin kazang amaciyla saglik sitemine alinmasi yatmaktadir.'

Hasta miisteri olarak goriilmeye baslanirsa, saglik diizenlemeleri, meslek etigi ve bilim
etigi cercevesinde degil serbest piyasanin kurallarina gore diizenlenir. “Miisteri daima haklidir” ve
“nereden para gelir?” cagimmizin ana ilkesi (daha dogrusu ilkesizligi) olmustur. “Diinyada ve
iilkemizde saglik sorunlarinin odaginda, sagligin, yerel ve kiiresel kapitalin biiyiik kazanclar elde
edebilecegi yonde metalastiritlip, alinir-satilir mallar ve hizmetler konumuna distiriilmesi
yatmaktadir”.? Kazang getirecekse bilimin bile disina ¢ikma, bilimi sulandirma tiim diinyada pazar
ekonomisinin yeni modasi olmakla birlikte, olumsuz sonuglar1 her iilkede farklidir. Ulkemiz bu

yozlagsmadan daha ¢ok zarar gormektedir.

Miizik, kitlelerin yeni afyonu mu?

Miizigin insanm evriminde oynadigi rol ¢ok onemlidir. Insanligin konusup yazdigi
lisandan 6nce miiziksel bir 6ndil gelistirdigi diigiiniilmektedir.’, * Dolayisiyla insanin miizik
becerisinin incelenmesi onun evrimini, biligsel diinyasini ve psikolojisini anlamamiza katki saglar.
Insanin evriminde hangi katkiyr saglamis olursa olsun, miizigin bugiinkii onemi insana haz
vermesinden kaynaklanmaktadir.” Ancak dil ve miizik gelistikten sonra ilk gordiikleri bu islevler

disinda da kullanilmistir: Topluluktaki diger bireylerle iyi iligkiler gelistirmek, karsi cinsi bastan



cikarmak, tiiketimi 6zendirmek, savasa ylireklendirmek, diinyanin sorunlarindan kagmak,
yasamaktan tat almak.°

Elestirel bilimsel diisiince geregi, miizik olgusu ele alimirken tarafsiz olmak, olumsuz
yonlerini diislinebilmek, olumlu yonlerini de 6l¢gmek gerekir. Aramizda dogustan baslayarak veya
sonradan, bazi rahatsizliklar sonucunda miizikten hi¢ zevk almayanlarin oldugu da unutulmamali.
Miizigin olumlu ydnlerinin mi olumsuz yonlerinin mi agir basacagi, onu daha ¢ok “kullanan”
egemen sinifin ¢ikarlar1 dogrultusunda bigimlenir. Egemen simifin ¢ikarlari her zaman bireyin ve
toplumun yararlar1 ve esenligi ile Ortiigmez.

Popiiler bilim kitaplarinda miizigin sagaltim amaclh kullaniminin etkinligi konusundaki
kanitlar1 ortaya koymak yerine dvgiilere, inanglara, kisisel goriislere yer verilmesi; iyilesmek i¢in
care arayan insanlarin yanlis yollara bagvurmasma neden olabilir. Cokkiinliik (depresyon)
ilaglarmi birakip miizikle iyilesmeye calisan insanlarin acikli dykiileri, onlarin 6zkiyimlarindan
sonra unutulup gider. Derken bir yonetmelik, miizik terapisini, hacamat, kupa, larva ile birlikte
geleneksel ve tamamlayicit tip ad1 altinda yasallagtirir. Miizik terapisi, bilimsel tibbin gdvdesinde
gedik agmaya calisanlarin Truva ati durumuna sokulur. Miizigin iyilestirici etkisi ile ilgili
romantik sOylemler, acili insanlarin duygularina ve bilingaltina seslenerek onlarin hizla belli
tiikketim davranislarma yonelmesini saglar. Ozetle, Say Yaymlar'min kitap tanitim metninde
gecen “Her hastalik miizikal bir sorundur; tedavisi miizikal bir ¢6ziimdiir” Onermesi, yalnizca
sair Georg Philipp Friedrich Freiherr'den bir alint1 olarak kitapta bir kere ge¢mektedir.
Yazar, bu oOnermeyi desteklemek icin higbir caba goéstermemistir. Bilimsel veriler ise
hastaliklarin miizikal bir sorun oldugunu gostermez. Kaldi ki insanlarin amiizi, aritmi,

muzikofili gibi durumlar1 bile miizikal degil biyolojik ve biligsel bir sorundur.

Hipokrat, "Vita brevis, ars longa, occasio praeceps, experimentum periculosum, iudicium
difficile” derken yasamin kisa, sanatin uzun olduguna, firsatin ¢abuk gectigine, denemenin
tehlikeli ve yargimin zor olduguna dikkat cekti. Aceleci ve kanitsiz uygulamalar tehlikelidir.

Bilimsel dikkat ve sabir 6nemlidir.
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