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Alman psikiyatrist Hans Joachim Maaz, Halle Üniversitesi'nde nöroloji ve psikiyatri okumuş,
1974’de uzman doktor olmuştur. 1980'de psikoterapi uzmanlığını almış, Derin Psikiyatri ve
Çözümleyici Psikoterapi Alman Derneği'nin yıllarca başkanlığını yapmıştır. 1980'den emekli
olduğu 2008'e kadar kilise yapısı içindeki Psikosomatik Klinik’te çalışmıştır. Bu görevi, onun Doğu
Alman Hükümeti’nin baskısından uzak çalışmasını sağlamıştır.  1990'da Batı ve Doğu Almanya’nın
birleşimine coşkuyla tanık olmuştur. Ancak çok kısa süre içinde özgürlük hevesiyle desteklediği
yolun başka bir totaliter rejime çıktığını görmüştür. Yanlış Yaşam (Das falsche Leben), Lilith
Kompleksi (Lilith Komplex), Sevgi Tuzağı (Die Liebesfalle), Parçalanmış Ülke (Das Gesplatene
Land), Duygu Düğümlenmesi (Der Gefühlstau), Korku Toplumu (Die Angstsgesellschaft), Barış
Yeteneği ve Savaş Arzusu (Friedensfähigkeit und Kriegslust), Korona Korkusu (Corona- Angst),
Arzunun Yeni Okulu: Cinsellik ve İlişki Kültürü (Die neue Lustschule: Sexualität und
Beziehungskultur) adlı kitapları vardır. Bu yazıda yazarın Narsisist Toplum (Die Narzisstische
Gesellschaft) adlı yapıtı incelenecektir:

Çağcıl toplumun narsisizmin tuzağına düşmesinin en büyük nedeni, açgözlülük ve hırstır.
Özellikle toplumsal gücü ellerinde tutan politikacıların, yıldızların ve yöneticilerin, para veya diğer
yaşamsal çıkarlara doymak bilmez bir açlığı vardır. Narsisist birey özünde kendine güvenmez ve
yaşamak için sürekli onaylanmaya gereksinim duyar. Sürekli tüketim, nesnelere ve diğer bireylere
sahip olmak, narsisist bireyin onaylanma gereksinimini sağlamasının dolaylı yollarıdır. Narsisizmin
ve onun temelindeki muhtaç olma durumunu gidermenin yolları ve araçları bulunmazsa, toplumsal
ilişkileri düzeltmek olanaksızdır. 

Narsisizm Mitosu
Yunan mitolojisinde Narcissus, içok yakışıklı olduğu inancı doğrultusunda, sudaki

yansımasına âşık olur. Su perisi, güzeller güzeli Ekho bile, onun kendine olan bu düşkünlüğüne ve
sudan ayrılamayarak günden güne erimesine engel olamaz. Narcissus'un adı, dönüştüğü çiçeğe
(Nergis çiçeği) ve abartılı şekilde kendine hayran olanlara verilmiştir. 

Narsisizm Kavramı
Narsisizm kavramı, insanların sağlıklı ve bozuk gelişimlerini tanımlamak için, Freud’dan beri
kullanılmaktadır. Maaz, Heinz Kohut’un narsisizm kuramını temel alır. Bu kurama göre, kendilik
bireyin çevresindeki psikolojik evrenin odağındadır. Bireyin çevresindeki ortam uygunsa, sağlıklı
bir kendilik gelişir. Eğer anne, çocuğuna sevgi ve güven verme görevini karşılayamazsa, zayıf ve
bütünleşememiş bir kendilik gelişir. Böyle bireyler özsevgi ve özgüven eksikliklerini gidermek için
başkalarına gereksinim duyar. Başkaları bu boşluğu diğer bireyler olarak değil narsisist bireyin
benliğinin gereksinim duyduğu nesneler (kendiliknesneleleri, 'selfobjects') olarak doldurur. Sağlıklı,
gerçek benliğe ulaşan bir insan; başkaları onu ister sevsin ister nefret etsin, neyi istediğini ve

* Psikogram, bir kişinin tinsel portresi; onun tinsel-düşünsel özelliklerinin ve yeteneklerinin tüm görüntüsü.
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istemediğini bilir, bunları çevresine söyleyebilir. Doğru kendilik geliştirenler sürekli çevresiyle
ilişki ve etkileşim içindedir, ama kendini ona göre tanımlamaz. Yanlış kendilik içindekiler ise asla
yeterli olmadığı, sevgiye değer olmadığı duygusu içinde zamanın ruhunun 'Zeitgeist' ve çevrenin
moda görüşlerinin üzerinde sörf yapar ve sürekli telkinlerin ve vaatlerin tuzağına düşer. Yanlış
yaşamının gizlemek için benliğini sürekli şişirme gereği duyar. 

Sağlıklı Narsisizm
Sağlıklı narsisizm, insanın psikolojik olgunlaşma, özderğer ve güveni edinmesi yolunda

gerekli bir süreçtir.  Çocuk, anne babasının bakımı, onu anlamaları ve onaylamaları, onun
gereksinimlerini karşılamaları sayesinde kendini sevmeyi öğrenir. Çocuğun, onun iç dünyasını
anlamaya isteği ve buna yetecek zamanı olan anne ve babaya gereksinimi vardır. Anne ve babanın,
çocuğa kendi değerlerini ve beklentilerini dayatmak yerine onun iç dünyasını anlamaya gerçekten
istekli olmaları gerekir. Onların çocukları için en iyiyi bildikleri inamcı sakıncalıdır. Aydınlanmış
liberal bir toplumda, çocuğa, anne babanın ve toplumun doğrularını benimsetmek için kaba güce
gerek yoktur. Bunun yerine bir bakış, bir mimik, bir jest, sesin tonu; akıllı sözler veya akılcı
gerekçelerden daha etkili olur. Anlamak yerine duyumsamaya daha yatkın olan çocuk, anne babanın
bilinçli veya bilinçsiz telkinlerine karşı çok savunmasızdır. Bu nedenle, dışarıdan bakıldığında çok
iyi koşullar altında görünen çocuklar, anne ve babalarından içten bir bakım alamazlarsa birer
suçluya dönüşebilirler.

Çocuğun yetiştirilmesinde, yetiştirme biçiminden çok yetiştirmenin niteliği önemlidir. Anne
ve babanın özsevgisi, hoşnutluğu, dürüstlüğü ve özgünlüğü (otantikliği) çocukta sağlıklı
narsisizmin temelini oluşturur. Bu koşullar varsa çarpıtılmamış bir iletişimle çocuğa yüreklendirme,
özendirme, hesaplaşma, sınırlandırma ve başkalık aktarılır. Sevgi dolu onaylanma, onaylayıcı ve
açıklanabilir farklılık ve anlaşılabilir sınırlandırılma aynasında kendilik oluşmaya, gelişmeye başlar.
Böylece sağlıklı narsisist, gerçekten kim olduğunu, başkalarından nasıl ayrıldığını, başkalarıyla
hangi bağlarla bağlandığını ve nerelerde farklı olduğunu öğrenir. Sınırlandırılma, çocuk tarafından
bir yüz karası veya suç olarak değil kaçınılamaz bir gerçeklik olarak algılanır. 

Hastalıklı (Patolojik) Narsisizm
Narsisizm, özsevgi bozukluğu olarak tanımlanabilir. Özsevgi bozuklukları o kadar

yaygınlaşmıştır ki normal görülmeye başlanmıştır; yalnızca çok aşırı düzeydeki bozukluklar
hastalık olarak algılanmaktadır. Bu olgu, normopati olarak tanımlanabilir. 

Hastalıklı narsisizmde bireyin davranışları da bozulmuştur; kişi kendi ruhsal hastalığını
(narsisistik eksikliği) gizlemeye ve yadsımaya çalışır. Temelinde kendinden emin olamama ve
kendini küçük görme vardır. Kendinden emin olamayan biri, eyleme geçemez ve kendini
kanıtlayamaz. Bunu yerine sürekli başkalarının izleyicisi ve işbirlikçisi olur. Bu zayıf yön, kul
konumuna indirilmiş bir kişinin yumuşak karnıdır ve reklamcılığa sınırsız kazanç sağlar. Zayıf
bedeni, güzelliği, sağlığı, rahatlamayı, ilerlemeyi sürekli özendiren telkinler, kendini küçük gören
ve kendine güvenmeyenler için bir zokadır. Kendine değer verme bozukluğundan beslenen türden
umut, akıldan ve mantıktan daha güçlüdür.

Çocuklarını tanımaya ve anlamaya zaman ayırmayan anne ve baba, çocuğun kendini
sevmesini, kendine güvenmesini, kendi değerini bilmesini sağlayamaz. Yeterince onaylanmayan,
sevilmeyen bir çocuk, yaşamı boyunca başkalarının onayına bağımlı kalır. Dış onaysız ayakta
duramayan birey, her şeye ve herkese uyum sağlamaya, başkalarının beklentilerini sezmeye, dahası
bu beklentileri karşılamaya çalışır. Bu tutum, altta yatan bir onaylanma gereksiniminin ikincil bir
yoldan giderilmesine yaradığı için, asla tam bir rahatlama ve hoşnutluk sağlamaz. Tüm tutku ve
bağımlılık durumlarında, benzer bir düzenekle, tam bir doyma ve rahatlama durumu oluşmaz.
Narsisist birey kendi otonomisini geliştirmeye ve onu yaşamaya cesaret edemez. Kendi tutsaklığıyla
yüzleşmemek için abartılı bir başkaldırı oyunu oynar. Onun için önemli olan başkaldırıda eylem
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değil, taraftarların onayıdır. Eşnarsisistler (konarsisistler), işbirlikçi olarak hemen onun yardımına
koşar. Bir kişiyi idealize etmek, bir eylemin değerini abartmak, bir olayın anlamını aşırı vurgulamak
narsisistin kullandığı uyuşturuculardır. Narsisist gerçeği görmezlikten gelir. Narsisist yaşam
kültüründe, idealize etme ile değersizleştirme baş başa ilerler. Kendinden olanı yüceltmek, tüm
eleştirileri savuşturmak, tüm rakipleri ve karşıtları değersizleştirmek narsisistin yaşam biçiminin
temelini oluşturur.

Her yüceltme, bir gerçeği çarpıttığı için tehlikelidir. Her değersizleştirme, kaba kuvvetin ve
savaşın başlangıcıdır. Çünkü savaşma gereği duyulduğunda savaşılacak düşmanların da bir kenarda
hazır tutulması gerekir. Empati yoksunluğu narsisizmin temel belirtilerindendir. Narsisist, yakınında
duran, gereksinimi için kendini kullandıracak, her durumda onu onaylayacak, asla hatırı sayılır bir
eleştiri yapmayacak kimselere gereksinim duyar. Kendini onaylayan ve hayran olanlara övgüler
düzülür ama bu övgü aslında onların kişiliği için değil yerine getirdikleri eşnarsisist işlev içindir.
Narsisist sevmez, sevilmek ister. Başkasını düşünmez, yalnızca başkasına gereksinim duyar.
Başkasının içinde bulunduğu durumu umursamaz, yalnızca onların işe yarayıp yaramayacağına,
dost mu düşman mı olduğuna bakar.

Birçok yönetici, baskınlık ve bağımlılık çatışmasından beslenir. Hayran listesine henüz
girmemiş, bir zayıflığı veya hatasıyla gözden düşürülmemiş herkes olası bir tehlikedir. Narsisist,
kendisine bağımlılık yemini etmeyen hiç kimseyi yakınında istemez. Sonuçta narsisistlerin kimileri
vampire, kimileri asalağa dönüşür. 

Kırılganlık, narsisistin Aşil tendonudur. Kendi değerini dış onay olmadan yaşayamayan biri,
bu onayı kazanmak için elinden geleni yapar: Çaba, çalışkanlık, kusursuzluk, verim, dış görünüş,
hileli yönlendirme (manipülasyon), telkin, armağan, rüşvet, söz verme, ortaklık ve liderlik gibi.
Yüzlerce hayran onu överken yalnızca bir kişi onu eleştirse; o tek eleştiri onun kırılgan benliğini
yiyip bitirmeye yeter. Bu nedenle eleştirenlerden uzak durur ve bu kişileri iş ve yaşam ortaklığından
çıkarır.

Narsisist Toplumun Temeli Olarak Narsisist Kişilik Bozukluğu
Narsisist bozukluk terimi, yalnızca, bu bozukluğun en aşırı ucu olan, kibirleri, gösterişleri ve

mutlak bir istençle baskıcılıkları ile hemen dikkat çeken; galipler, yönetici elemanları ve salon
aslanları olarak başarı kazananları, büyüklenici narsisistleri değil; sürekli yakınan,  acı çeken,
kendini hep yitik ve yitirmiş olarak görüp  mutsuzluk biçen kırılgan narsisistleri de kapsar. 

Önemli olmak, saygı görmek, iyi işler başarmak, bazen de başarısız olmak, sınırlarını acıyla
öğrenmek, kendinden ve başkalarından yakınmak, tüm bunlar doğal insan gereksinimleridir;
doğrudan bir narsisist bozukluğa işaret etmezler. ‘Hȃlȃ normal’ ve ‘çoktan hastalıklı” arasındaki
sınır çok geçişkendir. Çoğunluğun tutumu ve görüşü bu sınırın yerini belirler. Böylece halkın
çoğunluğu uç derecede kendine yabancı ve hastalıklı yaşadığı halde, herkes böyle yaşadığı için,
kimse kendi durumunu ayırt edemeyebilir. Özgün yaşayan, kendini iyi gerçekleştirmiş olan,
sınırlarını görüp onu kabul eden, gerçekliği tanıyan ve gerçeğe daha yakın olan biri ise çoğunluk
tarafından bir kenara itilir, kovalanır veya dışlanır. Maaz, bu noktada bir Doğu Almanyalı olarak
Batı Almanya’nın demokratik toplumunda totaliter bir düşünce biçiminin egemen olduğunu
saptamış olmaktan ürktüğünü belirtmektedir. 

Herkes aynısını yaptığı için, kendini ve başkalarını yok edici davranışların normal ve doğru
olarak görülmesi tehlikeli ve acıklı bir durumdur. Günümüzün yanlış yaşam kültüründe, birey
kendinden uzaklaştığını göremez. Çünkü söyledikleri ve yaptıkları başkaları tarafından sorgusuzca
gerçek ve doğru olarak kabul edilir. Yanlış davranışlar sahte kanıtlarla haklı gösterilir, gerçekler
gizlice çarpıtılır. Uzun süren alkışlar çoğu zaman ortada övgüye değer gerçek bir içerikten çok
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gizlenmiş gereksinimlerin ve güdülerin söz konusu olduğunu gösterir. Bir parti kongresinin
delegeleri, büyük olasılıkla, dakikalarca süren tezahüratlarının büyüklenici bir narsisistin
egemenliğini tanıyarak kırılgan benliklerinde kendilerini güvende hissetme gereksinimini
karşıladığını ayırt edemez.

Freud, insanların bilinçli olarak düşündüklerini, söylediklerini ve yaptıklarını sandıkları
şeylerin takılan bir maske, öğrenilen bir davranış olduğunu ve derin duygusal gerçekleri
yansıtmadığını saptamıştı. Bu bilgi çok kırıcı ve sarsıcıdır, bu nedenle doğru olduğunu kabul etmek
zordur. Birçok insan iyi bir yaşamı olduğuna kendini inandırır, başkalarını da buna inandırmaya
çalışır. Başkalarını izlemeye ve işbirliği yapmaya, en azından dikkat çekmemeye çalışır. Böylece
bireyin narsisist eksikliği toplumsal yapının temelini oluşturur.

Varoluş, bilinci belirler, ama varoluşu da bilinçaltı belirler. Demek ki, bilinçaltındaki
duygusal süreçler insanların eylemlerini etkiler.  Eyleyen insanlar, politik, ekonomik, sosyal ve
kültürel toplumsal yaklaşımları biçimlendirir. Gerçek, anlatılanda veya söylenende değil, eylemin
güdülerinde gizlidir. 

Narsisist Bozukluğun Sonuçları
Kendini küçük gören ve kendine güven duymayan birey, kendisinin sevgiye ve saygıya

değer olduğunu hırsla ve büyük çabalarla kanıtlamaya çalışır. Ünlü kişiliklerin; özellikle yıldızların
derinliklerinde yalnız, güçsüz ve acınası oldukları görmezden gelinir. Milyonlarca izleyicinin
keyifli ilgisi; narsisist bozukluğun negatif filmi gibidir: Büyüklenici narsisist sahnede, kırılgan
narsisist izleyiciler arasındadır, idealize ettiği yıldızlarda açıklarını kapamaya çalışır. Yıldız gözden
düştüğünde de onunla ilişkisiz ikincil acılar, dahası bazen gizli bir zevk yaşanır. Narsisist başarısını,
çabasını sürekli artırmak zorundadır. Bağımlıların madde dozunu artırmaları gibi o da çabalarını
artırır. Çoğu zaman ülküsel bir beden ağırlığına veya beden biçimine takıntının ağına düşer. Kilo
verme, sigarayı bırakma veya alkol tüketimini azaltma çabaları sonu gelmeyen bir kısır döngüye
dönüşür.

Görülmek, dikkat çekmek ve saygı görmek gibi, olabildiğince özel bir hakkın tadını almak
isteyen narsisistler çoğunlukla yüksek sosyal konumlara ulaşırlar.  Böylece sosyal dünya; liderler ile
onların izleyicileri, baskınlar ile bağımlı karakterler, büyüklenici narsisistler ile onlara saygı ve
hayranlık duyan kırılgan narsisistler arasında bölüşülür. Aradaki ilişki, gerçek bir bireyler arası
ilişki değildir; daha çok onların kendiliknesneleri* üzerinden gerçekleşir. Başka bir anlatımla, her
taraf karşıdakini bir birey değil kendi öznesinin uzantısı olan bir nesne olarak görür.** Böyle
ilişkilerin er geç bir çatışmaya varması kaçınılmazdır. Hayran olunan ile hayran olan, lider ile
çevresi, söz söyleyen ile sözü dinleyen arasındaki kendiliknesneleri üzerinden yürüyen ilişkilerin
çatışmayla sonlanması doğaldır. Birçok çift veya arkadaş ilişkisi böyle bir dinamikle ilerler.
Narsisist ikincil onaya gereksinim duyar, eleştirilerden hoşlanmaz ve bir ilişki sona erdiğinde
hatasını anlayıp sırtını dönüp çekip gidemez, yoksa o güne kadar kendinden bile gizlediği yanlış
yaşamıyla yüzleşmek zorunda kalır ki bu onun için tam bir yıkımı demektir. Günümüzde seçim
kaybeden siyasetçilerin, koltuk bırakmamak için elinden geleni yaptığını sıkça görürsünüz.

* Almanca 'Selbstobjekt,' İngilizce 'selfobject' sözcüğü dilimize kendiliknesnesi olarak çevrilmiştir. Bir terim olduğu 
için bitişik yazılması daha doğrudur.
**  Yazarın bu anlatımı, Sartre'ın “Varoluşçuluk” yazısındaki görüşleriyle bir ölçüde uyuşumlu.
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Toplumsal olayların çözümlemesinde insanın duygusal yönü sıkça görmezden gelinir, hatta
yadsınır ve psikolojizm olarak damgalanıp değersizleştirilir. Bu yaklaşım, narsisist bozukluğun
toplumsal yapılanmada bir temel taş olarak işlev görmesini kolaylaştırır.

Özsevgi ve özgüven eksikliği olan bireyin karar verme özgürlüğü yoktur. Onun tek amacı
duygusal ve toplumsal acıdan kurtulmak ve eksik olan şeylerin yerine başka şeyler koymaktır. Bu
nedenle ‘serbest pazar’ ve ‘özgür seçimler’ yalnızca birer yanılsamadan başka bir şey değildir.
Yoksulluk ve kıtlık sorunu çözüldükten sonra ekonomik sistemleri yöneten ve yönlendirenler,
reklam, moda, toplumsal konum, grup baskısı gibi yöntemlerle narsisist eksiklikleri olan insanları
nasıl kullanacaklarını çok iyi bilirler. 

Borçlanma ideolojisi, narsisist yanılsamanın acıklı bir örneğidir ve bu ideolojinin
uygulayıcıları tüm dünyayı bir karmaşanın eşiğine getirmiştir. Çalışmalar; beslenme, giyinme,
barınma, hastalık durumunda bakım gibi temel gereksinimler karşılandıktan sonra daha ileri
maddesel büyümenin ve zenginleşmenin beklenen mutluluğu ve hoşnutluğu getirmediğini
göstermektedir. Oysa, narsisist bireyin sürekli artan bir tüketimle, satın almayla, animasyonlarla ve
etkinliklerle dikkatinin dağıtılmasına ve oyalanmaya gereksinimi vardır.

Almanya’da ve dünyada güçlenen Yeşil akımı, yaşama biçimimizin neden olduğu olumsuz
sonuçlara ilişkin bir bilinçlenme oluşturmuştur. Ancak ne dolar ne avro, ne iş ortamları, ne emekli
maaşları ne de sağlık güvence sistemi daha iyi bir duruma gelmiştir. Bu durum, psikiyatristlerin
madde bağımlılarıyla yaşadıkları deneyimlerine benziyor. Eğer  bağımlı istekli değilse ve o güne
kadar olan yaşamının yanlış olduğunu kabul etmezse, kurtarılamaz; hiçbir yardım işe yaramaz.
Akıl,  tehlikeyi bilmek veya zorundalığın ayrımına varmak bir işe yaramaz. Narsisist, doğrudan
ölüm tehlikesi ile karşı karşıya kalmadıkça, yanlış davranışlarını değiştirmez, yanlış yaşamından
vazgeçemez. Böyle bir değişiklik ölüm ya da ayrılık gibi bir olayla kendiliğinden oluşursa,
kendisiyle yüzleşmek yerine özkıyımı yeğleyebilir.

Borçlanma, kolektif olarak biçimlendirilmiş bir bağımlılık hastalığıdır. Devlet uyuşturucuyu
üretmektedir, bankalar dağıtmaktadır, sanayi uyuşturucu karteli olmuştur ve yurttaşlar bağımlı
durumundadır.

Yakınlaşmaktan Korkmak
Diğer insanlara yakınlaşmak ve yakınlığı sürdürmek çok temel bir gereksinimdir. Narsisitler

bundan uzak durur; araya sürekli mesafe koyarlar. Gerçek yakınlık iki kişinin birbirinin sınırını
aşmadığı, göz hizasında kurduğu bir ilişki biçimidir. Böyle bir ilişkide her iki kişi de birbirinin
gözünün içine bakıp bir şeyi saklama gereksinimi veya açık verme korkusu duymadan kendini
açıkça ve dürüstçe anlatabilir. Gerçek ilişkilerde insanlar kendini geliştirir, değiştirir, deneyimler ve
gerçekleştirir; böylece kendine yakınlaşmanın yollarını bulur. Toplumumuzda kahramanlığa
getirilenlerin, eksikliklerini doyurmak için bu konuma gereksinimi vardır. Onu oraya getirenler de
yitirdikleri onurlarını görmezlikten gelebilmek için saygı duyacakları bir nesne yaratmış olurlar.
Sporda, kültürde, ekonomide ve bilimde olan tam da budur.

5



Narsisist Toplumun İflası
Der Spiegel'in 8 Ağustos 2011 tarihli sayısının kapak sayfasında “Dünya iflas mı ediyor?”

başlıklı bir makale dikkat çekiyordu. Maaz'a göre, makalenin yazarları Batı Dünyasının çoktan iflas
ettiğini görmeye cesaret edemedikleri için böyle bir başlık bulmuşlardı. Reel sosyalizmin
çöküşünden yaklaşık yirmi yıl kadar sonra narsisist toplum ekonomik ve politik olarak iflas
etmiştir. Sosyalizm, insanlar eline geçenden daha fazlasını istedikleri için; kapitalizm ise insanlar
kazandıklarından daha fazlasını tüketmek istediği için başarısız olmuştur. Eskiden olduğu gibi şimdi
de yaşam biçimini yıkan, insanın kendisidir.

İflasın nedeni borçlanma tutkusudur. Borç tutkusu, yaşam koşullarının izin verdiğinin
üzerinde yaşamayı özendiren ortaklaşa açgözlülüğün bir sonucudur. Sevgi ve onay eksikliğini
gidermeye çalışan birey hep yüzeysel güzelliğin, hep daha fazla tüketimin peşinde koşar. İçsel
boşluğunu doldurması olanaksız olduğu için bir hayalin ve yanılsamanın içindedir. Hiç
doyurulamayan iç boşluk; öfke patlamalarına, şiddete, toplumsal boyutta ise savaşa bile yol açabilir.

Narsisist, içine kapanma ve duygularını bastırma ve saklama gibi savunma mekanizmalarını
kullanır. Duygular bir zayıflık işareti olarak görülür. Ancak Çernobil ve Fukuşima felaketlerinden
duygusal olarak etkilenmeyenler atom reaktörleri kurup işletebilir, çocuklarının ve torunlarının
yaşamını umursamayanlar borç yapar, verdiği kararlarla ilişkili hiçbir sorumluluk
duyumsamayanlar borsalarda kumar oynar. 

Demokratik Bir Evrim Vizyonu
Batı demokrasilerinin iki tehlikeli zayıflığı var: Birincisi, politik gücü elinde tutan

çoğunluğun  eğitim ve bilgi düzeyi yetersiz. İnsanlar kendi duygusal eksikliklerini kapatmak için
geliştirdikleri tepkiler nedeniyle yönlendirilmeye açık durumdalar; politik bir istenç göstermek
yerine manipülatörlerin kurbanı oluyorlar. İkincisi, sayısı her gün artan seçim sandığına
gitmeyenlerin görüşlerinin hiçbir platformda temsil edilmeyişi. Bu kişilerin sandığa gitmeme
nedenlerinin, toplum düzenine yaptıkları eleştirilerin konuşulmaması ve toplumsal tartışmaya
açılmadan unutulup gitmesi kaygı vericidir. Yalnızca Alman tarihi bile defalarca, toplumun
çoğunluğunun her zaman akılcı, sağlıklı ve ilerici görüşlerinin olmadığını, tersine uç derecede
hastalıklı güdülerin etkisinde davrandığını göstermiştir. Herkes grup baskısı altında benzer biçimde
düşünüp benzer biçimde davrandığında, hastalık “normallik” örtüsü altında gizlenir. 

Narsisist açıklarını kapatmak için çok ağır görevlerin altına giren bir politik kadronun
iyileşmeye yönelik doğru bir sistem dönüşümünü başlatabilmesi elbette olanaksızdır. Ayrıca
seçmenlerin, aynı savunma davranışı gereği böyle zahmetli değişmelere oy ve onay vermemesi
doğal.

Batı demokrasilerinin finans düzenleri çöküşün eşiğindedir. Kapatılması olanaksız borç
yığınları, çöküşün çoktan başladığına işaret etmektedir. Tam çöküşten sonra bugünü aratan
kargaşalar doğabilir. Yanlış bile olsalar, paranın yönetimini sağlayan düzenlemeler ortadan
kalkarsa, gitgide büyüyen çatışmalar ortaya çıkacaktır. Tüm bu sorunların temelindeki narsisist
bozukluk anlaşılmazsa, uygar çözümler üretilemez; kanlı kargaşalar ve savaşlar önlenemez.
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Toplumun gelişimi ve yeniden düzenlenmesi için ortaklaşa emek harcanmalıdır; sorunlar her
yönüyle tartışılmalıdır; uygulamaya konan çözüm yolları, gerektiğinde dinamik olarak
değiştirilmelidir. Uzmanlar, bilimciler, düşünürler, teologlar, sağaltıcılar, sanatçılar, emekçiler,
işçiler, anne babalar ve öğretmenler rekabet değil uzlaşı içinde birlikte çalışmalıdır. Karşı görüşte
olanlar aşağılanmamalı ve dışlanmamalıdır. Onlarla savaşmak yerine onları anlayıp çözüm
sürecinin içine almak gerekir.

Politikacılara bir insanın taşıyamayacağı görevler ve sorumluluklar yüklenmemelidir.
Günümüzde hiçbir insan tek başına politik kararların karmaşık, küresel sonuçlarını sistemli olarak
öngöremez ve anlayamaz. Yanılgılar, hatalar, çaresizlik ve güçsüzlük de gerçeğin bir parçasıdır, bu
nedenle rakipler tarafından kötüye kullanılmamalıdır.

Büyüme ve gelişme ideolojisinden kurtulmamız gerekir. Refah ve büyüme, maddesel
verilere göre değil toplumsal ilişkilerimizin niteliğine ve gelişmesine göre değerlendirilmelidir.
Başarı, para ve piyasa değerlerine göre değil toplumsal ve çevresel gerekliliklere ve bireysel
olanaklara göre değerlendirilmelidir. Doyurulmamış narsisist özlemler, arkadaşlığa, hayat
arkadaşlığına, aşka ve cinselliğe bulaştırılmamalıdır. 

Sonuç
Kitabın diğer bölümlerinde kadın ve erkek narsisizmi, narsisist eşlerin duygusal yaşamları,

narsisist anne babalar, ergenlikte, cinsel yaşamda narsisizm konularına değiniliyor. İlgili okurların
bu konuları kitaptan okumalarında yarar var.

Son bölümlerde yazar kendi yaşamında, boşanmayla sonuçlanan iki evlilikle ilgili duygu ve
düşüncelerini içtenlikle anlatmaktadır. Ancak bu kitap tanıtımının sonucu olabilecek saptamaları
önceki bölümlerin satırlarından alınabilir: Erken çocukluk döneminin önemi anlaşılsa ve  çocukların
en iyi koşullarda bakımı toplumsal politikaların odağına alınmış olsa, tüm dünya  bundan çok şey
kazanır. Narsisistik bozukluk çocukluğun erken dönemlerinde başlar. Toplumsal gelişmenin
anahtarı da oradadır. “Çocuk yardımı anne babaya mı yapılmalıdır yoksa bakım çocuklara kamu
kurumlarında doğrudan mı verilmelidir?” tartışması bile, çocuğun esenliği odağa alındığında
kendiliğinden bir çözüme ulaşacaktır. Bu temel üzerinde sağlıklı toplumsal ilişkiler gelişebilir.
Farklı yaşamak isteyen insanların sayısı arttıkça ve bu insanlar farklı yaşamaya cesaret edebilecek
duygusal güce ulaştıkça, narsisist toplum yapısının baskınlığı azalacaktır.

“Narsisist Toplum” kitabını okuduktan sonra benim aklıma takılan sorular şunlar: Narsisizm
bireysel psikolojik bir terim olduğuna göre, bunu toplumsal boyuta taşımak doğru mu? Demokratik
bir evrim, yalnızca bireyin kendine özsevgisini ve özsaygısını sağlayarak gerçekleşebilir mi? Başka
neler yapılabilir? Bir psikiyatristin tüm bu sorulara tek başına yanıt vermesini beklememek gerekir.
Yaptığı saptamalar yeterince yararlıdır. Kanımca okurlar, yazara destek veren veya karşı çıkan
eleştirileriyle, karanlıkta kaldığı düşünülen konuların aydınlanmasına katkı sağlayabilir.

Dr. Okan KUZHAN
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