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Alman psikiyatrist Hans Joachim Maaz, Halle Universitesi'nde noroloji ve psikiyatri okumus,
1974’de uzman doktor olmustur. 1980'de psikoterapi uzmanligini almis, Derin Psikiyatri ve
Cozlimleyici Psikoterapi Alman Dernegi'nin yillarca baskanligini yapmistir. 1980'den emekli
oldugu 2008'e kadar kilise yapisi i¢cindeki Psikosomatik Klinik’te calismistir. Bu gérevi, onun Dogu
Alman Hiikiimeti’nin baskisindan uzak ¢alismasini saglamistir. 1990'da Bat1 ve Dogu Almanya’nin
birlesimine coskuyla tanik olmustur. Ancak ¢ok kisa siire icinde 6zgiirlilk hevesiyle destekledigi
yolun bagka bir totaliter rejime ¢iktigin1 goérmiistiir. Yanlis Yasam (Das falsche Leben), Lilith
Kompleksi (Lilith Komplex), Sevgi Tuzag (Die Liebesfalle), Parcalannms Ulke (Das Gesplatene
Land), Duygu Diigiimlenmesi (Der Gefiihlstau), Korku Toplumu (Die Angstsgesellschaft), Baris
Yetenegi ve Savas Arzusu (Friedensfihigkeit und Kriegslust), Korona Korkusu (Corona- Angst),
Arzunun Yeni Okulu: Cinsellik ve Iliski Kiiltirii (Die neue Lustschule: Sexualitit und
Beziehungskultur) adli kitaplar1 vardir. Bu yazida yazarin Narsisist Toplum (Die Narzisstische
Gesellschaft) adl1 yapit1 incelenecektir:

Cagcil toplumun narsisizmin tuzagina diigmesinin en bilylik nedeni, a¢gdzliiliik ve hirstir.
Ozellikle toplumsal giicii ellerinde tutan politikacilarin, yildizlarin ve yoneticilerin, para veya diger
yasamsal ¢ikarlara doymak bilmez bir a¢lig1 vardir. Narsisist birey 6ziinde kendine giivenmez ve
yasamak icin siirekli onaylanmaya gereksinim duyar. Siirekli tiiketim, nesnelere ve diger bireylere
sahip olmak, narsisist bireyin onaylanma gereksinimini saglamasinin dolayl: yollaridir. Narsisizmin
ve onun temelindeki muhta¢ olma durumunu gidermenin yollar1 ve araclar1 bulunmazsa, toplumsal
iliskileri diizeltmek olanaksizdir.

Narsisizm Mitosu

Yunan mitolojisinde Narcissus, icok yakisikli oldugu inanci dogrultusunda, sudaki
yansimasina asik olur. Su perisi, giizeller giizeli Ekho bile, onun kendine olan bu diiskiinliigiine ve
sudan ayrilamayarak giinden giine erimesine engel olamaz. Narcissus'un adi, doniistiigii cicege
(Nergis ¢icegi) ve abartili sekilde kendine hayran olanlara verilmistir.

Narsisizm Kavrami

Narsisizm kavrami, insanlarin saglikli ve bozuk gelisimlerini tanimlamak icin, Freud’dan beri
kullanilmaktadir. Maaz, Heinz Kohut’un narsisizm kuramini temel alir. Bu kurama gore, kendilik
bireyin ¢evresindeki psikolojik evrenin odagindadir. Bireyin g¢evresindeki ortam uygunsa, saglikli
bir kendilik gelisir. Eger anne, ¢cocuguna sevgi ve giiven verme gorevini karsilayamazsa, zayif ve
biitlinlesememis bir kendilik gelisir. Boyle bireyler 6zsevgi ve dzgiiven eksikliklerini gidermek i¢in
baskalarina gereksinim duyar. Bagkalar1 bu boslugu diger bireyler olarak degil narsisist bireyin
benliginin gereksinim duydugu nesneler (kendiliknesneleleri, 'selfobjects’) olarak doldurur. Saglikli,
gercek benlige ulasan bir insan; baskalar1 onu ister sevsin ister nefret etsin, neyi istedigini ve

Psikogram, bir kiginin tinsel portresi; onun tinsel-diisiinsel 6zelliklerinin ve yeteneklerinin tiim goriintiisii.
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istemedigini bilir, bunlar1 gevresine soyleyebilir. Dogru kendilik gelistirenler siirekli gevresiyle
iliski ve etkilesim i¢indedir, ama kendini ona gore tanimlamaz. Yanlis kendilik i¢indekiler ise asla
yeterli olmadigi, sevgiye deger olmadigi duygusu icinde zamanin ruhunun 'Zeitgeist' ve ¢evrenin
moda goriislerinin tizerinde sorf yapar ve siirekli telkinlerin ve vaatlerin tuzagina diiser. Yanlis
yasaminin gizlemek i¢in benligini siirekli sisirme geregi duyar.

Saglikh Narsisizm

Saghkli narsisizm, insanin psikolojik olgunlagsma, 6zderger ve giliveni edinmesi yolunda
gerekli bir siirectir.  Cocuk, anne babasmnin bakimi, onu anlamalar1 ve onaylamalari, onun
gereksinimlerini karsilamalar1 sayesinde kendini sevmeyi Ogrenir. Cocugun, onun i¢ diinyasini
anlamaya istegi ve buna yetecek zamani olan anne ve babaya gereksinimi vardir. Anne ve babanin,
cocuga kendi degerlerini ve beklentilerini dayatmak yerine onun i¢ diinyasini anlamaya gercekten
istekli olmalar1 gerekir. Onlarin ¢ocuklari igin en iyiyi bildikleri inamc1 sakincalidir. Aydinlanmis
liberal bir toplumda, ¢cocuga, anne babanin ve toplumun dogrularin1 benimsetmek i¢in kaba giice
gerek yoktur. Bunun yerine bir bakis, bir mimik, bir jest, sesin tonu; akilli soézler veya akilci
gerekcelerden daha etkili olur. Anlamak yerine duyumsamaya daha yatkin olan ¢ocuk, anne babanin
bilingli veya bilingsiz telkinlerine kars1 ¢ok savunmasizdir. Bu nedenle, disaridan bakildiginda ¢ok
iyi kosullar altinda goriinen ¢ocuklar, anne ve babalarindan icten bir bakim alamazlarsa birer
sucluya doniisebilirler.

Cocugun yetistirilmesinde, yetistirme bigiminden ¢ok yetistirmenin niteligi 6nemlidir. Anne
ve babanin 0zsevgisi, hosnutlugu, diiriistliigii ve 06zgiinligli (otantikligi) c¢ocukta saglikli
narsisizmin temelini olusturur. Bu kosullar varsa ¢arpitilmamis bir iletisimle ¢ocuga yiireklendirme,
O0zendirme, hesaplasma, smirlandirma ve baskalik aktarilir. Sevgi dolu onaylanma, onaylayici ve
aciklanabilir farklilik ve anlasilabilir sinirlandirilma aynasinda kendilik olusmaya, gelismeye baslar.
Boylece saglikli narsisist, gercekten kim oldugunu, bagkalarindan nasil ayrildigini, baskalariyla
hangi baglarla baglandigini ve nerelerde farkli oldugunu 6grenir. Sinirlandirilma, ¢ocuk tarafindan
bir yiiz karas1 veya sug olarak degil kaginilamaz bir gerceklik olarak algilanir.

Hastalikl (Patolojik) Narsisizm

Narsisizm, ozsevgi bozuklugu olarak tanimlanabilir. Ozsevgi bozukluklari o kadar
yayginlasmistir ki normal goriilmeye baglanmistir; yalnizca c¢ok asir1 diizeydeki bozukluklar
hastalik olarak algilanmaktadir. Bu olgu, normopati olarak tanimlanabilir.

Hastalikli narsisizmde bireyin davranislart da bozulmustur; kisi kendi ruhsal hastaligini
(narsisistik eksikligi) gizlemeye ve yadsimaya calisir. Temelinde kendinden emin olamama ve
kendini kiiclik gdrme vardir. Kendinden emin olamayan biri, eyleme gecemez ve kendini
kanitlayamaz. Bunu yerine silirekli bagkalarinin izleyicisi ve isbirlik¢isi olur. Bu zayif yon, kul
konumuna indirilmis bir kisinin yumusak karnidir ve reklamcilifa sinirsiz kazang saglar. Zayif
bedeni, glizelligi, saglhigi, rahatlamayi, ilerlemeyi siirekli 6zendiren telkinler, kendini kiigiik goren
ve kendine glivenmeyenler i¢in bir zokadir. Kendine deger verme bozuklugundan beslenen tlirden
umut, akildan ve mantiktan daha gii¢liidiir.

Cocuklarim1 tanimaya ve anlamaya zaman ayirmayan anne ve baba, ¢ocugun kendini
sevmesini, kendine glivenmesini, kendi degerini bilmesini saglayamaz. Yeterince onaylanmayan,
sevilmeyen bir ¢ocuk, yasami boyunca baskalarinin onayina bagiml kalir. Dis onaysiz ayakta
duramayan birey, her seye ve herkese uyum saglamaya, baskalarinin beklentilerini sezmeye, dahasi
bu beklentileri karsilamaya calisir. Bu tutum, altta yatan bir onaylanma gereksiniminin ikincil bir
yoldan giderilmesine yaradigi i¢in, asla tam bir rahatlama ve hosnutluk saglamaz. Tiim tutku ve
bagimlilik durumlarinda, benzer bir diizenekle, tam bir doyma ve rahatlama durumu olusmaz.
Narsisist birey kendi otonomisini gelistirmeye ve onu yasamaya cesaret edemez. Kendi tutsakligiyla
yilizlesmemek i¢in abartili bir baskaldir1 oyunu oynar. Onun i¢in dnemli olan baskaldirida eylem



degil, taraftarlarin onayidir. Esnarsisistler (konarsisistler), isbirlik¢i olarak hemen onun yardimina
kosar. Bir kisiyi idealize etmek, bir eylemin degerini abartmak, bir olayin anlamini agir1 vurgulamak
narsisistin kullandig1 uyusturuculardir. Narsisist ger¢egi gormezlikten gelir. Narsisist yasam
kiltiiriinde, idealize etme ile degersizlestirme bas basa ilerler. Kendinden olani yiiceltmek, tim
elestirileri savusturmak, tiim rakipleri ve karsitlar1 degersizlestirmek narsisistin yasam bi¢iminin
temelini olusturur.

Her yiiceltme, bir gercegi carpittig1 igin tehlikelidir. Her degersizlestirme, kaba kuvvetin ve
savasin baslangicidir. Ciinkii savasma geregi duyuldugunda savasilacak diismanlarin da bir kenarda
hazir tutulmasi gerekir. Empati yoksunlugu narsisizmin temel belirtilerindendir. Narsisist, yakininda
duran, gereksinimi i¢in kendini kullandiracak, her durumda onu onaylayacak, asla hatir1 sayilir bir
elestiri yapmayacak kimselere gereksinim duyar. Kendini onaylayan ve hayran olanlara ovgiiler
diiziiliir ama bu 6vgii aslinda onlarin kisiligi i¢in degil yerine getirdikleri esnarsisist islev i¢indir.
Narsisist sevmez, sevilmek ister. Bagkasimi diisiinmez, yalnizca baskasina gereksinim duyar.
Baskasimin i¢inde bulundugu durumu umursamaz, yalnizca onlarin ise yarayip yaramayacagina,
dost mu diisman mi1 olduguna bakar.

Bir¢ok yonetici, baskinlik ve bagimlilik ¢atismasindan beslenir. Hayran listesine heniiz
girmemis, bir zayiflif1 veya hatasiyla gozden diisiiriilmemis herkes olas1 bir tehlikedir. Narsisist,
kendisine bagimlilik yemini etmeyen hi¢ kimseyi yakininda istemez. Sonugta narsisistlerin kimileri
vampire, kimileri asalaga dontisiir.

Kirilganlik, narsisistin Asil tendonudur. Kendi degerini dis onay olmadan yasayamayan biri,
bu onay1 kazanmak icin elinden geleni yapar: Caba, ¢aliskanlik, kusursuzluk, verim, dig goriiniis,
hileli yonlendirme (manipiilasyon), telkin, armagan, riigvet, s6z verme, ortaklik ve liderlik gibi.
Yiizlerce hayran onu Overken yalnizca bir kisi onu elestirse; o tek elestiri onun kirillgan benligini
yiyip bitirmeye yeter. Bu nedenle elestirenlerden uzak durur ve bu kisileri is ve yasam ortakligindan
cikarir.

Narsisist Toplumun Temeli Olarak Narsisist Kisilik Bozuklugu

Narsisist bozukluk terimi, yalnizca, bu bozuklugun en asir1 ucu olan, kibirleri, gosterisleri ve
mutlak bir istencle baskiciliklar ile hemen dikkat ¢eken; galipler, yonetici elemanlar1 ve salon
aslanlar1 olarak basar1 kazananlari, biiyiiklenici narsisistleri degil; siirekli yakinan, aci ¢eken,
kendini hep yitik ve yitirmis olarak goriip mutsuzluk bicen kirillgan narsisistleri de kapsar.

Onemli olmak, sayg1 gormek, iyi isler basarmak, bazen de basarisiz olmak, sinirlarii aciyla
ogrenmek, kendinden ve bagkalarindan yakinmak, tiim bunlar dogal insan gereksinimleridir;
dogrudan bir narsisist bozukluga isaret etmezler. ‘Hala normal’ ve ‘¢coktan hastalikli” arasindaki
sinir ¢ok geciskendir. Cogunlugun tutumu ve goriisii bu smirin yerini belirler. Boylece halkin
cogunlugu ug¢ derecede kendine yabanci ve hastalikli yasadigi halde, herkes boyle yasadigi igin,
kimse kendi durumunu ayirt edemeyebilir. Ozgiin yasayan, kendini iyi gerceklestirmis olan,
stnirlarii goriip onu kabul eden, gercekligi taniyan ve ger¢ege daha yakin olan biri ise ¢ogunluk
tarafindan bir kenara itilir, kovalanir veya diglanir. Maaz, bu noktada bir Dogu Almanyali olarak
Bati Almanya’nin demokratik toplumunda totaliter bir diislince bi¢iminin egemen oldugunu
saptamis olmaktan tlirktiiglinli belirtmektedir.

Herkes aynisin1 yaptig1 i¢in, kendini ve bagkalarini yok edici davranislarin normal ve dogru
olarak goriilmesi tehlikeli ve acikli bir durumdur. Giiniimiiziin yanlis yasam kiiltiiriinde, birey
kendinden uzaklastigin1 goéremez. Ciinkii sdyledikleri ve yaptiklar1 bagkalari tarafindan sorgusuzca
gercek ve dogru olarak kabul edilir. Yanlis davraniglar sahte kanitlarla hakli gosterilir, gergekler
gizlice ¢arpitilir. Uzun siiren alkiglar ¢cogu zaman ortada dvgiiye deger gercek bir igerikten ¢ok



gizlenmis gereksinimlerin ve giidiilerin s6z konusu oldugunu gosterir. Bir parti kongresinin
delegeleri, biiyiilk olasilikla, dakikalarca siiren tezahiiratlarinin biiyiiklenici bir narsisistin
egemenligini taniyarak kirilgan benliklerinde kendilerini giivende hissetme gereksinimini
karsiladigini ayirt edemez.

Freud, insanlarin bilingli olarak diislindiiklerini, sdylediklerini ve yaptiklarin1 sandiklar
seylerin takilan bir maske, Ogrenilen bir davranis oldugunu ve derin duygusal gercekleri
yansitmadigini saptamisti. Bu bilgi ¢ok kiric1 ve sarsicidir, bu nedenle dogru oldugunu kabul etmek
zordur. Birgok insan iyi bir yasami olduguna kendini inandirir, bagkalarin1 da buna inandirmaya
calisir. Bagkalarini izlemeye ve isbirligi yapmaya, en azindan dikkat ¢ekmemeye c¢alisir. Boylece
bireyin narsisist eksikligi toplumsal yapinin temelini olusturur.

Varolus, bilinci belirler, ama varolusu da bilingalt1 belirler. Demek ki, bilingaltindaki
duygusal siirecler insanlarin eylemlerini etkiler. Eyleyen insanlar, politik, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel toplumsal yaklasimlar1 bigimlendirir. Gergek, anlatilanda veya sdylenende degil, eylemin
giidiilerinde gizlidir.

Narsisist Bozuklugun Sonuglari

Kendini kiiclik géren ve kendine giiven duymayan birey, kendisinin sevgiye ve saygiya
deger oldugunu hirsla ve biiyiik ¢abalarla kamitlamaya calisir. Unlii kisiliklerin; 6zellikle yildizlarm
derinliklerinde yalniz, giicsiiz ve acinasi olduklari gérmezden gelinir. Milyonlarca izleyicinin
keyifli ilgisi; narsisist bozuklugun negatif filmi gibidir: Biiyliklenici narsisist sahnede, kirilgan
narsisist izleyiciler arasindadir, idealize ettigi yildizlarda agiklarini kapamaya calisir. Yildiz gézden
diistiigiinde de onunla iliskisiz ikincil acilar, dahasi bazen gizli bir zevk yasanir. Narsisist basarisini,
cabasini siirekli artirmak zorundadir. Bagimlilarin madde dozunu artirmalari gibi o da ¢abalarim
artirir. Cogu zaman {ilkiisel bir beden agirligina veya beden bigimine takintinin agina diiser. Kilo
verme, sigaray1 birakma veya alkol tiikketimini azaltma g¢abalar1 sonu gelmeyen bir kisir dongiiye
doniistir.

Gortilmek, dikkat cekmek ve saygi gormek gibi, olabildigince 6zel bir hakkin tadin1 almak
isteyen narsisistler cogunlukla yiiksek sosyal konumlara ulasirlar. Boylece sosyal diinya; liderler ile
onlarin izleyicileri, baskinlar ile bagiml karakterler, biiyiiklenici narsisistler ile onlara saygi ve
hayranlik duyan kirillgan narsisistler arasinda boliisiiliir. Aradaki iligki, gergek bir bireyler arasi
iliski degildir; daha ¢ok onlarin kendiliknesneleri” iizerinden gergeklesir. Baska bir anlatimla, her
taraf karsidakini bir birey degil kendi 6znesinin uzantisi olan bir nesne olarak goriir.” Boyle
iliskilerin er ge¢ bir catismaya varmasi kaginilmazdir. Hayran olunan ile hayran olan, lider ile
cevresi, soz sOyleyen ile s6zl dinleyen arasindaki kendiliknesneleri iizerinden yiiriiyen iligkilerin
catismayla sonlanmasi1 dogaldir. Birgok cift veya arkadas iligkisi boyle bir dinamikle ilerler.
Narsisist ikincil onaya gereksinim duyar, elestirilerden hoslanmaz ve bir iliski sona erdiginde
hatasini anlayip sirtin1 doniip ¢ekip gidemez, yoksa o giine kadar kendinden bile gizledigi yanlis
yasamiyla yiizlesmek zorunda kalir ki bu onun i¢in tam bir yikimi demektir. Giinliimiizde se¢im
kaybeden siyasetcilerin, koltuk birakmamak i¢in elinden geleni yaptigini sik¢a goriirsiiniiz.

* Almanca 'Selbstobjekt,' Ingilizce 'selfobject’ sdzciigii dilimize kendiliknesnesi olarak ¢evrilmistir. Bir terim oldugu
i¢in bitigik yazilmasi daha dogrudur.
* Yazarm bu anlatim, Sartre'n “Varolusguluk™ yazisindaki goriisleriyle bir dlgiide uyusumlu.
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Toplumsal olaylarin ¢dziimlemesinde insanin duygusal yonii sik¢ca gérmezden gelinir, hatta
yadsmir ve psikolojizm olarak damgalanip degersizlestirilir. Bu yaklasim, narsisist bozuklugun
toplumsal yapilanmada bir temel tas olarak islev gormesini kolaylastirir.

Ozsevgi ve dzgiiven eksikligi olan bireyin karar verme 6zgiirliigii yoktur. Onun tek amaci
duygusal ve toplumsal acidan kurtulmak ve eksik olan seylerin yerine baska seyler koymaktir. Bu
nedenle ‘serbest pazar’ ve ‘Ozgiir secimler’ yalnizca birer yanilsamadan baska bir sey degildir.
Yoksulluk ve kitlik sorunu ¢oziildiikten sonra ekonomik sistemleri yoneten ve yoOnlendirenler,
reklam, moda, toplumsal konum, grup baskis1 gibi yontemlerle narsisist eksiklikleri olan insanlari
nasil kullanacaklarini ¢ok 1y1 bilirler.

Bor¢lanma ideolojisi, narsisist yanilsamanin acikli bir 6rnegidir ve bu ideolojinin
uygulayicilart tiim diinyay1 bir karmasanin esigine getirmistir. Calismalar; beslenme, giyinme,
barmmma, hastalik durumunda bakim gibi temel gereksinimler karsilandiktan sonra daha ileri
maddesel biiylimenin ve zenginlesmenin beklenen mutlulugu ve hosnutlugu getirmedigini
gostermektedir. Oysa, narsisist bireyin siirekli artan bir tiiketimle, satin almayla, animasyonlarla ve
etkinliklerle dikkatinin dagitilmasina ve oyalanmaya gereksinimi vardir.

Almanya’da ve diinyada gii¢lenen Yesi/ akimi, yasama bi¢cimimizin neden oldugu olumsuz
sonugclara iligkin bir bilinglenme olusturmustur. Ancak ne dolar ne avro, ne is ortamlari, ne emekli
maaglar1 ne de saglik giivence sistemi daha iyi bir duruma gelmistir. Bu durum, psikiyatristlerin
madde bagimlilariyla yasadiklar1 deneyimlerine benziyor. Eger bagimli istekli degilse ve o giine
kadar olan yasaminin yanlis oldugunu kabul etmezse, kurtarilamaz; hicbir yardim ise yaramaz.
Akil, tehlikeyi bilmek veya zorundalifin ayrimina varmak bir igse yaramaz. Narsisist, dogrudan
Oliim tehlikesi ile kars1 karsiya kalmadik¢a, yanhis davranmiglarini degistirmez, yanlis yasamindan
vazgecemez. Boyle bir degisiklik 6lim ya da ayrilik gibi bir olayla kendiliginden olusursa,
kendisiyle yiizlesmek yerine 6zkiyimi yegleyebilir.

Borg¢lanma, kolektif olarak bigimlendirilmis bir bagimlilik hastaligidir. Devlet uyusturucuyu
iretmektedir, bankalar dagitmaktadir, sanayi uyusturucu karteli olmustur ve yurttaglar bagiml
durumundadir.

Yakinlagsmaktan Korkmak

Diger insanlara yakinlagsmak ve yakinlig: slirdiirmek ¢ok temel bir gereksinimdir. Narsisitler
bundan uzak durur; araya siirekli mesafe koyarlar. Gergek yakinlik iki kisinin birbirinin sinirini
asmadi8i, goz hizasinda kurdugu bir iligki bi¢imidir. Boyle bir iliskide her iki kisi de birbirinin
gbzlinlin igine bakip bir seyi saklama gereksinimi veya acgik verme korkusu duymadan kendini
acikca ve diirlistce anlatabilir. Gergek iliskilerde insanlar kendini gelistirir, degistirir, deneyimler ve
gerceklestirir; boylece kendine yakinlasmanin yollarin1 bulur. Toplumumuzda kahramanliga
getirilenlerin, eksikliklerini doyurmak i¢in bu konuma gereksinimi vardir. Onu oraya getirenler de
yitirdikleri onurlarin1 gérmezlikten gelebilmek icin saygi duyacaklar: bir nesne yaratmis olurlar.
Sporda, kiiltiirde, ekonomide ve bilimde olan tam da budur.



Narsisist Toplumun iflasi

Der Spiegel'in 8 Agustos 2011 tarihli sayisinin kapak sayfasinda “Diinya iflas m1 ediyor?”
baslikl1 bir makale dikkat ¢cekiyordu. Maaz'a gore, makalenin yazarlar1 Bati1 Diinyasinin ¢oktan iflas
ettigini gormeye cesaret edemedikleri i¢in boyle bir baglik bulmuslardi. Reel sosyalizmin
cokiisiinden yaklagik yirmi yil kadar sonra narsisist toplum ekonomik ve politik olarak iflas
etmistir. Sosyalizm, insanlar eline gecenden daha fazlasini istedikleri i¢in; kapitalizm ise insanlar
kazandiklarindan daha fazlasini tiiketmek istedigi i¢in basarisiz olmustur. Eskiden oldugu gibi simdi
de yasam big¢imini yikan, insanin kendisidir.

[flasin nedeni borglanma tutkusudur. Bor¢ tutkusu, yasam kosullarinin izin verdiginin
lizerinde yasamay1 6zendiren ortaklagsa aggozIliliiglin bir sonucudur. Sevgi ve onay eksikligini
gidermeye calisan birey hep yiizeysel giizelligin, hep daha fazla tiiketimin pesinde kosar. Igsel
boslugunu doldurmasi olanaksiz oldugu i¢in bir hayalin ve yanilsamanin igindedir. Hig
doyurulamayan i¢ bosluk; 6fke patlamalarina, siddete, toplumsal boyutta ise savasa bile yol agabilir.

Narsisist, i¢ine kapanma ve duygularini bastirma ve saklama gibi savunma mekanizmalarini
kullanir. Duygular bir zayiflik isareti olarak goriiliir. Ancak Cernobil ve Fukusima felaketlerinden
duygusal olarak etkilenmeyenler atom reaktdrleri kurup isletebilir, ¢cocuklarinin ve torunlarinin
yasamint umursamayanlar bor¢ yapar, verdigi kararlarla iliskili hig¢bir sorumluluk
duyumsamayanlar borsalarda kumar oynar.

Demokratik Bir Evrim Vizyonu

Bati demokrasilerinin iki tehlikeli zayifligt var: Birincisi, politik giici elinde tutan
cogunlugun egitim ve bilgi diizeyi yetersiz. insanlar kendi duygusal eksikliklerini kapatmak igin
gelistirdikleri tepkiler nedeniyle yonlendirilmeye acik durumdalar; politik bir isten¢ gostermek
yerine manipiilatérlerin kurban1 oluyorlar. Ikincisi, sayis1 her giin artan se¢im sandigma
gitmeyenlerin goriislerinin hi¢bir platformda temsil edilmeyisi. Bu kisilerin sandiga gitmeme
nedenlerinin, toplum diizenine yaptiklar1 elestirilerin konusulmamasi ve toplumsal tartismaya
acilmadan unutulup gitmesi kaygi vericidir. Yalnizca Alman tarihi bile defalarca, toplumun
cogunlugunun her zaman akile1, saglikli ve ilerici goriislerinin olmadigini, tersine u¢ derecede
hastalikli giidiilerin etkisinde davrandigin1 gostermistir. Herkes grup baskisi altinda benzer bigimde
diisiiniip benzer bigimde davrandiginda, hastalik “normallik™ Ortiisii altinda gizlenir.

Narsisist aciklarin1 kapatmak icin ¢ok agir gorevlerin altina giren bir politik kadronun
iyilesmeye yonelik dogru bir sistem donlisiimiinii baslatabilmesi elbette olanaksizdir. Ayrica
segmenlerin, ayni savunma davranigi geregi boyle zahmetli degismelere oy ve onay vermemesi
dogal.

Bati demokrasilerinin finans diizenleri ¢okiisiin esigindedir. Kapatilmasi olanaksiz borg
yiginlari, ¢Okiisiin ¢oktan bagladigina isaret etmektedir. Tam c¢okiisten sonra bugiinii aratan
kargasalar dogabilir. Yanlis bile olsalar, paranin yonetimini saglayan diizenlemeler ortadan
kalkarsa, gitgide biiyliyen catismalar ortaya cikacaktir. Tiim bu sorunlarin temelindeki narsisist
bozukluk anlagilmazsa, uygar ¢oziimler {iretilemez; kanl kargasalar ve savaslar 6nlenemez.



Toplumun gelisimi ve yeniden diizenlenmesi i¢in ortaklasa emek harcanmalidir; sorunlar her
yoniiyle tartisilmalidir; uygulamaya konan ¢6zliim yollari, gerektiginde dinamik olarak
degistirilmelidir. Uzmanlar, bilimciler, diisiiniirler, teologlar, sagalticilar, sanat¢ilar, emekgiler,
is¢iler, anne babalar ve 6gretmenler rekabet degil uzlasi i¢inde birlikte calismalidir. Kars1 goriiste
olanlar asagilanmamali ve dislanmamalidir. Onlarla savagmak yerine onlar1 anlayip ¢oziim
stirecinin i¢ine almak gerekir.

Politikacilara bir insanin tasiyamayacagi gorevler ve sorumluluklar yiiklenmemelidir.
Giliniimiizde hicbir insan tek basina politik kararlarin karmasik, kiiresel sonuglarini sistemli olarak
ongoremez ve anlayamaz. Yanilgilar, hatalar, caresizlik ve gli¢siizliik de gercegin bir parcasidir, bu
nedenle rakipler tarafindan koétiiye kullanilmamalidir.

Biiylime ve gelisme ideolojisinden kurtulmamiz gerekir. Refah ve biiyiime, maddesel
verilere gore degil toplumsal iligkilerimizin niteligine ve gelismesine gore degerlendirilmelidir.
Basari, para ve piyasa degerlerine gore degil toplumsal ve cevresel gerekliliklere ve bireysel
olanaklara gore degerlendirilmelidir. Doyurulmamis narsisist Ozlemler, arkadasgliga, hayat
arkadasligina, aska ve cinsellige bulastirilmamalidir.

Sonug

Kitabin diger boliimlerinde kadin ve erkek narsisizmi, narsisist eslerin duygusal yasamlari,
narsisist anne babalar, ergenlikte, cinsel yasamda narsisizm konularina deginiliyor. Ilgili okurlarin
bu konular1 kitaptan okumalarinda yarar var.

Son boliimlerde yazar kendi yasaminda, bosanmayla sonuglanan iki evlilikle ilgili duygu ve
diistincelerini igtenlikle anlatmaktadir. Ancak bu kitap tanitimmin sonucu olabilecek saptamalari
onceki boliimlerin satirlarindan alinabilir: Erken ¢ocukluk doneminin 6nemi anlasilsa ve ¢ocuklarin
en iyi kosullarda bakimi toplumsal politikalarin odagina alinmis olsa, tiim diinya bundan ¢ok sey
kazanir. Narsisistik bozukluk ¢ocuklugun erken donemlerinde baglar. Toplumsal gelismenin
anahtart da oradadir. “Cocuk yardimi1 anne babaya mi yapilmalidir yoksa bakim c¢ocuklara kamu
kurumlarinda dogrudan mi verilmelidir?” tartismast bile, ¢ocugun esenligi odaga alindiginda
kendiliginden bir ¢oziime ulasacaktir. Bu temel {izerinde saglikli toplumsal iliskiler gelisebilir.
Farkli yasamak isteyen insanlarin sayis1 arttikca ve bu insanlar farkli yasamaya cesaret edebilecek
duygusal giice ulastik¢a, narsisist toplum yapisinin baskinligi azalacaktir.

“Narsisist Toplum” kitabin1 okuduktan sonra benim aklima takilan sorular sunlar: Narsisizm
bireysel psikolojik bir terim olduguna gore, bunu toplumsal boyuta tasimak dogru mu? Demokratik
bir evrim, yalnizca bireyin kendine 6zsevgisini ve 6zsaygisini saglayarak gerceklesebilir mi? Bagka
neler yapilabilir? Bir psikiyatristin tiim bu sorulara tek basina yanit vermesini beklememek gerekir.
Yaptig1 saptamalar yeterince yararlidir. Kanimca okurlar, yazara destek veren veya karsi ¢ikan
elestirileriyle, karanlikta kaldig1 diisiiniilen konularin aydinlanmasina katki saglayabilir.

Dr. Okan KUZHAN
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